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CUVANT-INAINTE

Din salile ideologice ale mediului academic, de la frontie-
rele cercetarii stiintifice si dintre zidurile sfintite ale la-
casurilor de cult rasuna teoriile filosofilor, oamenilor de
stiinta, invatatorilor spirituali, agnosticilor, ateilor, exper-
tilor si deschizatorilor de drumuri. La nivel global, poti tre-
ce pe aceasta lista si oamenii obisnuiti care sunt la fel de
pasionati de explorarea dinamicii transformarii umane, de
cufundarea in adancurile procesului evolutiv si de exprima-
rea potentialului lor suprem. Cu totii ne adresam intrebari
mari despre ce anume dezvolta potentialitatea din cadrul
galaxiilor, dar si din mine si din tine.

Teoria Emergentei are o istorie venerabila si a fost dez-
bituta cel putin din vremea lui Aristotel. In secolul XXI, ceea
ce se numeste acum Legea Emergentei descrie structura
procesului evolutiv. Emergenta starii supreme a constiintei
face parte din fiinta umana si este dreptul nostru innascut,
pe care unii il numesc revelatie, satori, moksha sau ilumina-
re. Imagineaza-ti zambetul planetar care ar lumina sferele
daca familia globala ar intra in armonie cu Legea Emergentei.
La drept vorbind, asta se intdmpla de la Big Bang Incoace,
care a evoluat de la praf de stele la ceea ce suntem noi azi,
asa cum scria Carl Sagan: , Toti suntem facuti din praf de
stele”.

Deci, cum apare Emergenta? La fel de organic precum
stejarul care rasare din ghinda, atunci cand conditiile sunt
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propice. Chiar daca nu producem aparitia Legii Emergentei
in viata noastrd, 1i putem crea conditiile propice. Cand con-
stiinta este indeajuns de fertila, floarea de lotus a constien-
tizarii iluminate Infloreste In noi. Acest proces de fertilizare
este metoda spirituald in sapte etape pe care o prezinta
Derek Rydall, pentru a crea conditiile potrivite activarii
Emergentei in noi.

Atunci cand, de exempluy, cultivi ceea ce Rydall numeste
»conditii armonioase”, in meniul nostru mental, emotional
si spiritual apare un nou mod de a relationa si de a raspun-
de la imprejurdrile interioare si exterioare din fiecare zi. In
loc sa lansam un bombardament mental sau verbal asupra
altora sau a noastrd, rabdarea si iertarea pline de compasi-
une devin noi optiuni. De asemenea, autorul ne arata cum
sa punem capat saradei spirituale de la exterior si sa pu-
nem in practica ce am Invatat si cand spalam vasele, cand
mergem pe autostrada, cand ne plimbam cainele sau cand
ne spalam pe dinti, asa cum o facem pe perna de meditatie
sau pe salteaua de yoga. Fara ezitare, el ne arata foarte clar
ca nu trebuie sa renuntam la bucuria de a fi oameni pentru
a atinge iluminarea, ca suntem deja reglati pentru a face sa
iasd la iveala sinele nostru iluminat.

In laboratorul propriei constiinte si prin teste si in-
cercari, cele Sapte Etape ale Emergineriei i-au furnizat lui
Rydall dovezi concrete despre rezultatele practice si trans-
formatoare pe care le aduc. Fii sigur c3, indiferent daca esti
un practicant incepator sau experimentat, cartea pe care
o tii in mana este un ghid de incredere pentru potentialul
glorios care incearca sd iasa la lumina In viata ta.

Michael Bernard Beckwith
Los Angeles, California



PREFATA

SFARSITUL
L,AUTOPERFECTIONARII”

Ceea ce se afld in spatele nostru si ceea ce se afld inaintea
noastrd sunt chestiuni minuscule in comparatie
cu ceea ce se afld in noi insine.

RALPH WALDO EMERSON

Se spune ca universul mai Intai iti sopteste la ureche, apoi
te bate pe umar.... si in final iti trage una in cap.

A trebuit sa vad moartea cu ochii de doua ori ca sa inte-
leg aluzia.

Nu aveam niciun ban, locuiam intr-o garsoniera si man-
cam macaroane cu branza la cutie de 19 centi. Aveam inima
franta, fiindca iubirea vietii mele ma parasise pentru un alt
barbat. Si eram pierdut, neavand nicio idee Incotro sa ma
indrept si nicio speranta ca lucrurile s-ar putea schimba
vreodata. Dar ceea ce facea ca totul sa doara si mai mult
era faptul ca ajunsesem aici dupd cdtiva ani buni de terapie
de autoajutorare. Muncisem din greu sa-mi vindec trecutul,
sa iubesc copilul din mine si sa-mi construiesc stima de sine,
dar eram cuprins de o durere interioara si un zbucium atat
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de mare, incat cu greu puteam sa traversez un pod fara sa
lupt cu dorinta de a ma arunca in gol.

Stii cd ai ajuns intr-un un loc intunecat atunci cand me-
dicul iti spune: ,Esti norocos ca mai esti in viata”, iar tu iei
acest lucru ca pe o veste proastd. Aproape ca murisem de
la cat alcool bagasem in mine cu o noapte inainte. Cum sta-
team Intins in acea camera de la urgente, cu perfuzia in brat
incoldcita ca un sarpe si monitorul spunandu-mi ca eram
intr-adevar inca printre cei vii, nu ma puteam gandi decat
la intrebarea: ,,Cum s-a putut Intdmpla asa ceva?”. Cum de
toate eforturile mele m-au adus aici? Dupa ani de autoper-
fectionare, singurul lucru pe care I-am imbunatatit a fost
capacitatea de a descrie de ce am ajuns atat de riu. incer-
casem tot ce stiam; urmasem toate asa-numitele sfaturi de
la experti. Oare problema era ca Inca nu gasisem calea cea
buna? Sau poate eu eram problema; eram defect fara spe-
rantd sa pot fi reparat?

Cei mai multi oameni care aleg sa-si vindece sau sa-si
imbunatateasca viata se confrunta cu acest moment -
punctul de crizd, cand au facut tot ce trebuiau sa faca, dar
viata lor inci nu functioneazi. In aceste momente, cind am
fost doborati Inca odatd la pamant si ne gandim serios daca
mai vrem sa ne ridicim, avem tendinta sa ne punem o in-
trebare esentiala: De ce? De ce eu? De ce, daca am facut
totul cum trebuie, totul e atat de gresit?

Eu stiu ca mi-am pus aceasta intrebare. De multe ori.
Pana cand mi s-a dat un raspuns care nu numai ca mi-a
schimbat modul in care mi-am vazut viata, dar m-a facut sa
constat cd mi-am pus tot timpul intrebarile gresite. Ras-
punsul a venit impartit in doud, la distanta de cativa ani,
precum un episod dintr-un serial care te lasa in suspans,
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pentru ca mai apoi sa vina finalul socant al intregii serii.
Firul narativ al vietii mele, personajul pe care il interpre-
tam si piesa in care jucam - toate aveau in sfarsit un sens.

Prima parte a venit la scurta vreme dupa acea noapte
petrecuta la spital, cAnd am Inceput sa ma impiedic pe ceea
ce credeam ca este ,calea cea dreaptd”. Devenisem bun in a
juca rolul unui tip Implinit, cand in sinea mea eram inca
distrus. Dar, in opinia agentului meu, eram un actor care
facea eforturi si eram pe cale sa dau lovitura, asa ca nu era
timp sa ma pierd cu firea.

Imi plicea actoria. Mi-a permis s explorez idei noi si
sa Incerc noi posibilitati, oferindu-mi un ragaz temporar
de la orice durere reala pe care o simteam. Si ma price-
peam la asta. Am crezut ca era menirea mea. Si, in sfarsit,
dupa ani de muncd, am ajuns sa joc intr-un film pe care I-am
crezut a fi Inceputul unui lucru bun pentru mine, ceva care
avea sa ma duca la viata pentru care fusesem menit.

Am avut dreptate, dar nu In felul in care imi imaginasem.

Filmarea a fost cu probleme de la inceput. Locatia ja-
maicana era frumoasa, dar scenariul nu. lar cand regizorul
si actrita din rolul principal au fost concediati, lucrurile au
inceput sa scape de sub control. Adauga la toate astea niste
povestioare complicate de dragoste pe platoul de filmare
si o lipsa generala de multumire, asa ca eram agitat. Trebuia
sa gasesc ceva, orice, pentru a-mi redobandi inspiratia.
Asadar, Intr-o dupa-amiaza tarzie, Intr-o pauza de filmari,
am decis sa fac putin snorkeling Intr-un recif aflat departe
de tarmul unui golf izolat.

Inotand printre crestele recifului de corali rasucite si in-
tortocheate precum coarnele de elan, am urmarit cativa pesti
in culori extraordinare care se jucau printre buretii-de-mare
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si printre anemone. Pentru o clipd, mi-am imaginat ca sunt
unul dintre ei, eliberat de poverile vietii de la suprafata. Acolo
era o alta lume, aproape mistica. Si voiam sa ma pierd in ea.

Ai grija ce-ti doresti, nu-i asa?

Aventurandu-ma mai departe in acest labirint, fara sa
ma gandesc unde eram, chiar m-am pierdut. De-adevarate-
lea. Am inceput sa caut alarmat de colo-colo pe coridoarele
de corali, Incercand sa gasesc calea de intoarcere - dar cu
cat Incercam mai mult, cu atit mai dezorientat deveneam.
Ce prost sunt! In minte mi se involburau gandurile c3 ,ar-fi-
trebuit-sa” si ,,daca-as-fi-facut”. Inotam tot mai repede, cu
miscari furioase, de parca prin simpla putere a vointei as fi
putut scapa din acel labirint subacvatic. Apoi, ocolind o
masa de corali care parea un fel de creier gigantic (ceva ce
mie pdrea sa-mi lipseascd), m-am trezit brusc blocat intr-un
intrand Ingust - Inconjurat din toate partile de corali de foc
(cel mai mic contact cu ei echivaleaza cu sute de Intepaturi
de meduze), iar sub mine randuri de corali spinosi, la doar
cativa centimetri de abdomen, piept si fata. Arata ca un mor-
mant plin de capcane dintr-un film Indiana Jones. Numai ca
acesta nu era un platou de filmare, iar eu nu mai eram un
actor arogant care juca rolul eroului. Ma aflam in real peri-
col si stiam asta.

Abia mai puteam sa inot si sa raman pe linia de plutire;
daca-mi scoteam capul din apa m-as fi dezechilibrat, iar
acele coralilor mi-ar fi strapuns gatul si pieptul. Respiram
cu greutate, tragand aerul in piept superficial si sacadat;
o respiratie completa mi-ar fi impins pieptul si stomacul
direct In spinii coralilor. Respiratia rapida mi-a intensificat
anxietatea tot mai mare, creand un fel de euforie care m-a
fortat sa-mi concentrez si ultimul dram de atentie pentru a
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nu lesina. Cu putinele forte pe care le mai aveam sa gan-
desc, am trecut In revista toate scenariile posibile de evada-
re, intr-un interval de timp care mie mi s-a parut echivalent
cu cateva ore, imaginandu-mi totul, de la cum eram salvat
de o barca de pescuit aflata in trecere, la cum eram scos din
apa cu buzele vinete, umflat si cu ochii bulbucati, inconjurat
de o multime de oameni care dadeau din cap si isi spuneau:
,Ce pacat ca s-a intamplat asa ceva”, iar cei din distributia
filmului consolandu-se unii pe altii, in timp ce jeleau tragica
pierdere. Am reusit chiar sa-mi imaginez cum voi deveni un
articol de prima pagind la Hollywood, unde se deplangea
moartea prematura a ,unui actor atat de promitator”.

Eram pe punctul de a ma ineca, iar egoul meu inca isi
cauta clipele de glorie!

Dar pe madsura ce soarele se indrepta spre asfintit, iar
rechinii-taur incepeau sa se unduiasca printre coralii rasu-
citi si teposi de dedesubt, am intrat intr-o stare de epuiza-
re, iar creierul mi-a ramas fara optiuni, inclusiv fara scene
ale unei morti tragice care m-ar face celebru postum. Nu
mai puteam sa gandesc sau sa-mi imaginez cum voi scapa
de acolo. Toata Intelepciunea si tot farmecul meu (imagi-
nare) erau inutile; toate mecanismele mele de lupta si de
aparare - chiar si toate gandurile mele pozitive - erau ne-
putincioase. Cortina cazuse in cele din urma peste mintea
mea si, In loc sa fiu stapanul universului asa cum ma pro-
clamam, nu eram decat un baietel las si inspaimantat, fara
nicio putere reala.

Urma sa ma inec si stiam asta. Trupul meu nu mai avea
puterea sa ma mentind pe linia de plutire si, In lipsa unei
posibilitati de a iesi din apa, pur si simplu nu mai aveam
nicio speranta de care sa ma agat.
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Tot ce-mi mai ramanea era sa ma predau.

Dar nu o capitulare de genul: ,Doamne, daca ma scoti
de aici, promit si merg la biserica in fiecare duminica”. In-
cercasem deja sa manipulez si sa ma targuiesc pentru o
cale de scapare, dar universul nu era dispus sa cada la
invoiala.

Nu-mi mai ramasese nimic de facut decat sa renunt.
Si asa am facut.

lar Tn acel moment - exact in momentul in care am re-
nuntat, mental si fizic, un val m-a saltat pe o portiune de
corali cu suprafata neted3, care iesea din apa. Reuseam in
sfarsit sa ma ridic. Si pentru prima data, am vazut unde ma
impotmolisem.

lesirea se aflase tot timpul la doar cativa centimetri de
mine.

Dar am mai vazut ceva. Privind la acel recif, mi-am dat
seama cd am inotat printr-un labirint ani de zile, urmarind
numai lucruri stralucitoare unul dupa altul, cautand ceva
care sa ma Implineascd, pand cand m-am trezit prins intr-o
perceptie de sine atat de limitatd, incat ma inecam pe di-
nauntru. Dar in acel spatiu de capitulare completd, in acel
moment in care mintea mea ajunsese la capat, in acel spatiu
gol dintre ganduri, ceva s-a declansat. Egoul meu s-a rupt
din lanturile cu care era legat. Humpty Dumpty a cazut de
pe zid. Si din carapacea spartd, a aparut ceva. A durat doar
o fractiune de secunda, dar a fost suficient pentru a-mi
schimba drastic identitatea; actorul egocentric care intra-
se in reciful respectiv nu mai era cel care a iesit din apa.

Dar acesta a fost doar Inceputul Inotului meu prin ape
neumblate.
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In urmatoarele luni, am fost chinuit de cosmaruri si de
o teama inexplicabila de moarte. Adevarul este ca eram pe
moarte. Nu fizic, ci din punct de vedere al egoului - iar egoul
nu cunoaste diferenta dintre moartea identitatii si moartea
literald. In spatiul pe care l-a creat aceasta ,moarte”, am
intrezarit un Sine care nu moare niciodatd, un Sine care nu
are nevoie de nicio imbunatatire. Caci acest actor, care in-
cerca mereu sa umple groapa fara fund a inadecvarii, era
ca si cum ar fi fost eliberat dintr-o inchisoare in care nici
macar nu-si ddduse seama ca intrase. Repet, a fost doar o In-
trezadrire si nu aveam cuvinte sa descriu ce vazusem - dar
de data asta am inteles mesajul.

Am renuntat la actorie, mi-am limitat legaturile cu fa-
milia, mi-am Inchis abonamentul TV, iar urmatorii cativa
ani mi i-am petrecut meditand, stand la picioarele maestri-
lor spirituali, cufundandu-ma in invataturile de intelepciune
ale veacurilor si cautand o relatie profunda cu acest Sine
care Imi luase pamantul de sub picioare si ma facuse sa ma
deschid spiritual. O perioada scurta de timp am studiat
pentru a deveni preot, apoi am luat In considerare ideea
calugdriei. Dar pe cand posteam intr-o manastire, mi s-a
facut atat de foame, Incat am intrat in bucataria calugarilor
in toiul noptii si am furat ceva de-ale gurii - ceea ce m-a
facut sa-mi inchei cariera monahala.

In cele din urm3, am devenit consilier spiritual licenti-
at In cadrul Centrului Spiritual International Agape, una
dintre cele mai mari comunitati spirituale interconfesionale
din tara, sub indrumarea lui Michael Bernard Beckwith.
Inarmat cu principiile metafizice ale manifestarii, am ince-
put sa predau artistilor, profesionistilor din mass-media
si cautatorilor din intreaga lume lectii despre cum sa-si
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fructifice intregul potential. Dupa o practica infloritoare de
consultanta si cateva carti publicate, lucrurile pareau sa
mearga bine. Obtineam rezultate. Clientii mei obtineau re-
zultate. Lucrurile functionau cu adevarat!

Apoi m-am lovit de un zid.

Totul a devenit mai mult o lupta. Tehnicile pe care le
folosisem inainte nu mai functionau. Desi obtinusem tot ce
mi-am dorit, nu eram prea multumit, iar in unele cazuri, cu
cat Incercam mai mult sa imbunatatesc lucrurile, cu atat
se inrautateau. Nu numai pentru mine, ci si pentru nenu-
marati altii care se foloseau de cele mai recente Invataturi
de succes. Am perseverat, dar apele erau linistite doar la
suprafata.

Ceva era In nereguld cu aceasta imagine. Ceva lipsea.
Am incercat sa-mi dublez eforturile, dar asta m-a facut sa
ma blochez si mai tare. Ca atunci cand apesi pedala de ac-
celeratie si pe frana in acelasi timp - rotile se miscau, dar
nu fnaintam. Aveam sentimentul Inspaimantdtor ca reca-
zusem In labirintul subacvatic, dar fiindca nu stiam ce altceva
puteam sa fac, mi-am continuat cariera de consilier spiri-
tual. La scurt timp dupa aceea, in timpul unei prelegeri, am
avut cea de-a doua revelatie.

Ma aflam iIntr-un centru spiritual dintr-un mall din
suburbii, asezat intre o curatatorie si un salon de bronzare.
Publicul asculta cu atentie in timp ce ma plimbam prin fata
lui, vorbind cu pasiune despre atingerea potentialului. Dis-
cutasem de mai multe ori despre acest subiect, si dupa
toate standardele obiective, ma pricepeam. Dar in noaptea
aceea a fost diferit. Era o tensiune in aer. Fetele oamenilor
nu ardtau ca s-ar simti inspirati; exprimau frustrare.
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Auzisera deja toate acestea, incercasera totul Tnainte. Si, In
ciuda discursului meu entuziast, nu ma credeau.

M-am aplecat Inainte, incercand sa-i scot din starea lor
de amortire, incercand sa le insuflu in inima dorinta de a
crede. Dar cu cat Incercam mai mult sa-i inspir, cu atat mai
neinspirat eram eu. Simteam cum energia se scurge din
mine, deoarece cuvintele pe care le rosteam nu reuseau sa
aprinda nimic In oamenii aceia. Apoi s-a intamplat ceva.
Am intrat in cadere liberd, dar in loc sa ma prabusesc la
pamant, acesta s-a cascat. Perceptia mea despre realitate
s-a deschis ca o cortina. A fost un moment de surpriza, apoi
de expansiune.

Apoi am vazut.

In esentd, am inteles ca intregul model de dezvoltare
personala era gresit. Nu trebuie sa ,atragem” nimic, pentru
ca nu ne lipseste nimic. Nu avem nevoie sa ne perfectio-
nam, deoarece Sinele nostru este deja intreg. Asa cum ste-
jarul este deja prezent in ghind3, tot ceea ce trebuie sa fim
si tot ceea ce avem nevoie pentru a ne implini se afla deja
in noi - un tipar perfect si un scop divin. Si, precum stejarul
care se naste din ghinda, acest potential Inndscut apare de
la sine atunci cand conditiile sunt propice.

Aceasta era Legea Emergenteli.

Cu aceastd schimbare profunda de perspectiva, era clar
ca cele mai adanci dorinte ale noastre nu se refereau la lu-
cruri pe care le puteam cauta si obtine in lumea exterioara;
ele sunt indicii ca ceea ce se gaseste in interiorul nostru
incearca si iasd la suprafati. In loc sa ne luptim si ne vin-
decam, trebuie sa ne debarasam de exteriorul fals si sa ne
dezvaluim plenitudinea innascuta.
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Daca suntem deja completi in mod inerent, atunci toate
eforturile noastre de a repara, atrage sau realiza ceva - prin
legile creatiei deliberate - nu fac decat sa ne exacerbeze
problemele. Acesta este motivul pentru care multe dintre
incercdrile noastre de a ne perfectiona nu functioneaza
sau chiar Inrdutatesc lucrurile. Atragem un nou partener,
dar certurile sunt aceleasi dintotdeauna. Primim un sala-
riu mai mare, dar ajungem faliti cazand de la un nivel mai
ridicat al veniturilor. Ca si cum am incerca sa sdpam pentru
a iesi dintr-o groapa, cu cat sapam mai mult, cu atat ne
adancim mai tare. Cand pornim de la premisa falsa ca sun-
tem defecti sau necorespunzatori, indiferent de tehnica pe
care o folosim sau de cat de sincere sunt eforturile noastre,
ele nu pot duce niciodatd la o implinire adevarata, ci ne vor
mentine intr-o lupta fara sfarsit pentru a ne perfectiona un
sine care nu exista — decat ca un concept fictiv in mintea
noastra.

Acestea erau legaturile lipsa pe care le cautasem, mo-
tivul pentru care eu si multi altii ne-am straduit sa obtinem
rezultate durabile - si motivul pentru care aproape ca mi-am
pierdut viata incercand.

Pe masura ce aceste idei mi-au aparut in constiinta, am
inceput sa vorbesc din nou cu publicul: ,Adevarul este ca nu
e nimic in neregula cu voi; nu va lipseste nimic. Tot ceea ce
aveti nevoie pentru a vd implini destinul se afld in interiorul
vostru, asteptdnd sd iasd la iveald - si majoritatea eforturilor
voastre de a realiza acest lucru, in realitate 1l blocheaza!
Aceasta nu este o alta tehnica de autoperfectionare. De fapt,
este sfarsitul miscarii de «autoperfectionare»”.

Eram socat de ceea ce tocmai spusesem. Declarasem
sfarsitul chiar acelui domeniu in care incercam sa devin un
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lider. Ma autodenuntasem un sarlatan. Dar ceea ce vedeam
brusc atat de clar, stralucind in fata mea ca o autostrada in
desert, era o noua cale radicala de transformare reald, o
cale care cuprindea tot ceea ce avem nevoie pentru a ne
realiza pe deplin potentialul si a ne implini. S-ar putea sa fi
fost sfarsitul autoperfectionarii, dar era inceputul unui lu-
cru mult mai important.

Sa fie clar, nu spun ca este sfarsitul dezvoltarii persona-
le — adica al procesului natural de dezvoltare a talentelor si
capacitatilor noastre inndscute -, spun ca este sfarsitul
iluziei ca suntem fiinte defecte, inadecvate, care trebuie sa
repare sau sa adauge ceva pentru ca sinele lor sa fie com-
plet. Spun ca e sfarsitul acestei cautari compulsive de a
umple un gol imaginar care nu are capat sau de a atinge o
stacheta care este la fel de evaziva ca linia orizontului ce se
departeaza continuu. Spun ca intregul mod in care am in-
vatat sa ne realizam potentialul este complet in antitezd cu
modul in care am fost proiectati sd ne dezvoltam.

Mai rau, ne indeparteaza de Sinele nostru adevarat, in-
sasi sursa a tot ceea ce cautam.

Mi-am dat seama imediat ca, daca ceea ce descoperisem
in conceptul de Emergenta era adevarat (si era pus in prac-
ticd), in curand nu avea sa mai fi nevoie de programe de
autoajutorare sau de vreun guru. Desigur, nu era cea mai buna
strategie de afaceri pentru un ,guru aspirant de self-help”.
In cazul in care clientii mei urmau Legea Emergentei, in
cele din urma n-ar mai fi avut cine sa se intoarca la cursuri!

Fireste, aceasta este de fapt intentia profesorilor sin-
ceri; scopul lor nu este niciodata acela de a forma adepti, ci
lideri — de a le arata oamenilor drumul catre ei insisi. Din
perspectiva Emergentei, nu mai este vorba despre a fi un
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intelept pe scend, ci un ghid in culise.! Si in acea luming,
mi-am dat seama ca poate, pana la urma, exista totusi o
sarcina pentru mine. Asa cum nu este treaba fermierului
sa puna planta in samanta si sa o dezvolte - ci doar sa pre-
gateasca conditiile care 1i permit semintei si solului sa faca
ceea ce sunt menite sa faca -, asa e si rolul unui adept al
Emergentei. Mi-am dat seama ca acest adevar pe care il
descoperisem actioneaza ca o lege universald, precum gra-
vitatia. Si la fel ca gravitatia, nu eu trebuia sa o fac sa func-
tioneze; trebuia doar sa ma aliniez cu ea - si sa-i ajut si pe
altii sa faca acelasi lucru -, iar legea se va ocupa de restul.

In acea sear3, in timp ce priveam publicul, stiam ca
mesajul despre Emergenta era exact ceea ce aveau nevoie
sd auda. Ceea ce a urmat a confirmat acest lucru: oamenii
din sala au oftat in cor, ca pentru a spune: JIn sfarsit, sun-
tem liberi”.

Si asa, tensiunea din sala a disparut.

Am inchis ochii si am respirat adanc, lasand sa se ase-
ze informatiile. Si cand m-am uitat din nou la public, nu
mai era la fel. In loc s vid oameni care aveau nevoie de
perfectionare, am vazut fiinte perfecte care asteptau sa
iasd la lumina. M-am simtit ca Michelangelo, care credea ca
Dumnezeu a creat deja totul, iar sarcina lui era doar sa
elibereze capodopera captiva in blocul de piatra. Privind
chipurile acelor oameni din public, ceea ce am vazut erau
capodopere divine, ascunse in blocuri de piatra muritoare.
Siam stiut c3, din ziua aceea, munca mea nu era sa repar sau
sa schimb pe nimeni, ci sa-i ajut pe oameni sa se elibereze.

Din cauza presiunilor economice continue, a somaju-

lui si a pierderii locuintei, multe dintre structurile noastre
exterioare de siguranta ne-au fost luate. Valul de carti care
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promit Imbogatirea grabnica - urmat in mod ironic de cel
mai mare crah economic de la Marea Depresiune incoace
- i-a lasat deziluzionati pe multi cautatori. Acum, mai mult
ca niciodata, oamenii cauta un mod autentic de a-si stabili-
zaviata si de a-si recupera libertatea. Emergenta te va con-
duce pe acest teren solid, In singurul loc din lume pe care
nimeni nu il poate atinge niciodati - in interiorul tau. In
aceste vremuri in care atat de multi se simt infricosati si
dezradacinati, Emergenta te va aduce inapoi acasad, acolo
unde iti vei gasi pacea, inspiratia si puterea de a-ti Indepli-
ni menirea.

Aceasta carte reprezintd incununarea activitatii mele
de a-i Invata pe mii de oameni din Intreaga lume principiul
Emergentei. Sper ca te va elibera de nevoia de a privi In
afara pentru a gasi raspunsuri si sigurantd, de a incerca sa
umpli locurile pe care le percepi ca fiind goale sau chiar de
a incerca sd ,atragi” anumite lucruri. In paginile acestei
carti, 1ti voi Impartasi secretul suveranitatii si puterii tale
reale; adevarul antic pe care marii mistici au Incercat sa-I
transmita oamenilor, dar care a fost in mare masura pier-
dut; un principiu pe care marii lideri din toate domeniile
l-au folosit pentru a crea capodopere, pentru a construi
imperii si pentru a activa fortele revolutionare - si care to-
tusi rareori a fost Inteles sau exprimat.

Pana acum.

Sa ne luam impreuna la revedere de la ,,autoperfectio-
nare” si sa Incepem procesul de eliberare a Sinelui nostru
real.



INTRODUCERE

CALEA RADICALA SPRE CASA

Nu vom conteni cu explorarea, si sfarsitul dibuirii pururi va fi
s-ajungem de unde-am pornit si sd cunoastem locu-ntdia oard.”

T.S. ELiOoT

Am o prietena care ia ca punct de reper un stejar atunci
cand di indicatii despre cum s ajungi la ea acasa. Iti spu-
ne: ,Veiajunge la o curba - ai grija la gropile destul de mari
din asfalt. Apoi vei vedea o scoala vizavi si chiar langa ea,
un stejar urias - acolo stau. Parcheaza sub el si intra: usa
este deschisa.”

Cei mai multi oameni ar putea oferi ca punct de reper
un stejar; exista In jur de sase sute de specii, atat verzi per-
manent, cat si cu frunze cazatoare. Si ca multe plante din
familii mari, au strabatut distante mari si s-au stabilit pes-
te tot. Pot fi gasiti in climatele reci si la latitudini tropicale;
de fapt, cresc pe toate continentele, mai putin Antarctica -
doar daca nu pui la socoteala vechile nave din stejar, care
navigau pe apele periculoase pentru a-si duce comorile in
acel peisaj inghetat.!

* Patru cvartete, traducere de Sorin Mirculescu, Editura Univers, Bucu-
resti, 1971, p. 81. (n.tr.)
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Stejarul din fata casei prietenei mele are peste o suta
de ani, ceea ce inseamna ca raddcinile lui pivotante au pa-
truns foarte adanc in sol, aproape la fel de adanc pe cat de
inalt este copacul, sistemul de radacini avand o treime din
diametrul coronamentului. Acest centenar are un trunchi
de cel putin doi metri In circumferintd, ajungand la o inal-
time de minim noud metri, cu ramuri care se intind pe sase
metri. Scoarta brazdata adanc are portiuni de lemn neted
tocit de generatii de vreme si de palmele oamenilor care
au atins inima descoperitad a lemnului, ca pentru a se conec-
tacuel.

Aceasta idee de conexiune pare a fi viabild, avand in
vedere ca stejarul era vazut in mod simbolic ca fiind pro-
tectorul usilor sau chiar usa in sine — o usa catre urmatorul
anotimp, deoarece renaste si moare odata cu anotimpuri-
le, sau poarta Intre cer si pamant, intrucat atinge atat solul,
cat si vazduhul. Era o usa a ospitalitatii, un portal care pri-
veste simultan spre trecut, prezent si viitor.2

In afard de a fi 0 us4, stejarul a fost si un pastritor al
cunoasterii si al legilor. El a oferit oamenilor invataturi din
vechile culturi - le-a povestit despre padure si le-a oferit
exemple de flexibilitate si generozitate prin lemnul sau
(verde si dur), prin frunze, tanin, ghinde, excrescente si
scoartd.? Despre cei foarte intelepti se spunea ca ,inteleg
stejarul”.

Nu e de mirare, deci, cd oamenii au cautat din vremuri
stravechi sa afirme insusirile atribuite stejarului in mituri,
cultura si istorie: puternic, rezistent, trainic, maiestuos si
conectat cu divinitatea.

Stejarul din fata casei prietenei mele este venerabil - un
cuvant potrivit pentru un stejar batran si intelept, deoarece
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a vazut multe, caracterul sau regdsindu-se in nodurile, in
rasucirile si serpuirile trunchiului, precum si in ramurile
care se intind cu exuberanti. In viata sa, acest centenar a
trait intr-un mod demn de admirat; s-a transformat sur-
prinzator si, daca te gandesti bine, radical, dintr-o ghinda
in copac verde si apoi in stejar matur, dezvoltat pe deplin.
Si-a trait complet si cu sfintenie fiecare etapa a devenirii sale,
fara sa se opuna impulsului care a facut coaja protectoare
a ghindei sa se sparga si sa moara odata cu identitatea ei;
fard sa se indeparteze de pamant, deoarece radacinile i-au
crescut in Intuneric, pentru ca ramurile sa i se poata inalta
in lumina; fard sa se teama de secetd, ci sdpand pentru a
gasi cele mai profunde resurse; fara sa lupte niciodata im-
potriva furtunilor, ci ramanand drept cand putea, sau in-
doindu-se, in loc sa se rupa; si fara sa judece niciodata o
situatie ca fiind mai buna sau mai rea.

Stejarul ne poate invata cate ceva despre Emergenta.

Samanta, solul, radacinile si fructele

Desi voi apela si la alte metafore pe parcursul acestei carti
pentru a explica principiile si practicile Emergentei, am ales
sa ma bazez pe stejar mai mult decat pe altceva. As fi putut
alege multi alti copaci; intr-un fel, principiile care stau la
baza oricarei cresteri de la samanta la radacing, floare si
fruct, reflecta procesul Emergentei. Dar este greu sa bati
eleganta stejarului.

Marele stejar incepe de la ghinda, o simanta mica de la
care nu ne-am astepta niciodata sa fie capabila de o mani-
festare atat de puternica, apta sa supravietuiasca timp de
generatii si sa ofere hrand, umbra, adapost si multe alte
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lucruri la sute de alte vietuitoare. Cu toate acestea, in inte-
riorul acelei seminte se afla tiparul invizibil conceput per-
fect pentru a deveni stejar - si nu numai stejar, ci un puiet
care ar putea da nastere unei paduri de stejari ce ddinuie
timp de milenii. In interiorul acelei buciti minuscule de
carbon se afla un potential infinit, etern.

Acelasi lucru este valabil si pentru tine.

Asa cum ghinda nu este o coaja goala care incepe apoi
sa ,faca ceva cu sine”, nici tu nu ai fost proiectat pentru asa
ceva. Samanta din care te tragi contine deja materialul si
mecanismul realizarii sale - precum si Iimplinirea tuturor
oamenilor si lucrurilor care deriva din viata ta.

Gandeste-te bine la implicatiile acestei afirmatii. Asa
cum o singura ghinda contine paduri nesfarsite, simanta
fiintei tale contine toate ideile, contributiile si impactul pe
care viata ta 1l va avea - precum si efectul pe care il are si il
va avea asupra lumii din jurul tau. Nu ai nevoie decat de
conditiile potrivite pentru ca acest lucru sa se manifeste.

Pe masura ce ghinda creste, radacinile se afunda in so-
lul intunecat, format din ramasitele tuturor lucrurilor care
si-au depasit utilitatea si au intrat in descompunere. Lu-
crand in acord cu natura, nu impotriva ei, si folosind ceea
ce existd, in loc sa opuna rezistenta, isi creeaza conditiile
pentru a lua nastere. Cand Imbratisam toata , murdaria”
vietii noastre, folosindu-ne de experientele crude prin care
am trecut, care ne-au ingradit si, care, uneori, aproape ca
ne-au ingropat, procesul de Emergenta transforma partile
intunecate, aparent dezintegrate, in substantele nutritive
care ne hranesc si ne ajuta sa crestem. Renuntam la lupta,
la judecata si la rusinea unei vieti petrecute incercand sa
evitam, sa reprimam sau sa negam ceea ce este sau ce a
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fost, si transmutam totul in ceva util si folositor. Dezvoltam
radacini adanci, dam roade bogate si evoluam asa cum ne-a
fost menit.

Pe masura ce stejarul se inaltd, radacinile 1i devin tot
mai adanci si mai vaste, iar lastarul se ridica in cautarea
luminii. Cu cat radacinile sunt mai adanci, cu atat ramurile
pot creste mai inalte. Echilibrul innascut al naturii intelege
ca nu poti avea una fara cealalta. Daca arborele s-ar lupta
sa ajunga la lumina fara sa-si intinda radacinile in solul
intunecat, nu ar putea sa-si sustind inaltimea. O seceta pu-
ternica l-ar usca, un incendiu I-ar nimici, iar o furtuna pu-
ternica l-ar darama. Procesul de Emergenta al oamenilor
este la fel. Cand ne ignoram radacinile si ne concentram
doar asupra locului in care putem ajunge, ne pierdem cen-
trul de greutate si sursa de supravietuire. Cand nu suntem
bine fixati intr-un loc mai profund, in ceva care sa ne hra-
neasca dincolo de viata noastra aglomerata, e foarte usor
sa ne uscam, sa ardem sau sa fim doborati la pamant de
vanturile schimbarii.

Dar cand ne gasim echilibrul natural prin procesul de
Emergentd, putem ajunge mai inalti si mai vasti decat sine-
le nostru si-a imaginat vreodata - si adesea mai repede de-
cat te-ai astepta. La fel cum vlastarul are ,zvacniri” - parti
care cresc dintr-odatd, uneori mai multe intr-un anotimp
-, si noi suntem capabili sa facem salturi cuantice, din punct
de vedere mental, fizic, spiritual, creativ si in orice alt sec-
tor al vietii noastre. Cu cat suntem mai inradacinati in solul
sufletului nostru, cu atat suntem mai conectati cu simanta
adevaratei noastre naturi. Si cu cat mentinem o armonie
mai mare Intre cele douad aspecte, cu atat mai sus putem
ajunge in viata.
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In cele din urm3, stejarul ajunge la maturitate, oferind
umbra si addpost si semanand in lume noi ghinde, care de-
vin alti copaci. lar atunci cand ne dezvoltam la intregul
nostru potential si ne Indeplinim cea mai profunda meni-
re, darurile pe care le Impartdasim creeaza si sprijinda un
ecosistem care permite lumii noastre sa evolueze si sa
prospere.

Aceasta este realizarea stejarului; se intampla de fieca-
re data cand o ghinda poate sa se manifeste conform naturii
sale. Cand conditiile sunt potrivite, natura isi indeplineste
mereu promisiunea. Nu poate face altceva. Ghinda este in-
treagd, completa si perfecta prin natura sa de ghinda, in
parte pentru ca exista Intotdeauna un stejar care asteapta
sd iasa de sub coaja ei. Nu un pin. Nu un mar, ci un stejar. De
fiecare data. Stim ca acest lucru este adevarat - stim ca ar
fi gresit sa credem ca o ghinda ar trebui sa devina altceva.
Nu ne-am astepta niciodata ca o ghinda, indiferent cat s-ar
antrena la ,scoala brazilor”, sa devina un pom de Craciun!
Si nici noi nu am vrea asta. Orice lucru isi indeplineste func-
tia si, la randul sau, sustine totul intr-un sistem mereu in
expansiune, care se autosustine.

Asa este si cu devenirea noastra ca oameni, daca sun-
tem ldsati sa ne urmam cursul natural. Din pacate, rareori
avem acest lux. Constiinta colectiva a separarii, limitarii si
autoconservarii a creat un sentiment de sine fals si o deco-
nectare profunda fata de samanta adevaratei noastre na-
turi. In loc sd indepartim resturile care s-au adunat in
locul in care am fost plantati si sa cultivam solul sufletului
nostru, ne-am pierdut in Incercarea de a deveni altceva de-
cat ceea ce suntem cu adevarat. Din fericire, metafora ste-
jarului, a oricarui lucru care se dezvolta in mod natural,
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ramane valabila: ghinda si potentialul ei de a se transfor-
ma In stejar sunt idei perfecte care vor lua nastere intot-
deauna cand conditiile sunt potrivite, si la fel va fi si in
cazul tau.

Te rog, asimileaza bine acest lucru. Nu este doar o alta
smecherie New Age, o afirmatie care sa te faca sa te simti
bine sau o teorie interesantd; acesta este adevarul univer-
sal. Exista intr-adevar o ordine de fond pe care ne putem
baza, de care putem depinde si in care putem avea increde-
re — o vedem 1n fiecare zi in naturd, in jurul nostru. Este o
ordine a lucrurilor care nu are nevoie de noi ca sa se in-
tample, ci, asa cum spune Michael Bernard Beckwith, doar
,Sa 1i iesim 1n intampinare”.* Procesul Emergentei te aduce
pe acest teren solid, pe care viata ta poate inflori In sfarsit
la potentialul sau maxim.

De ce Emergenta? De ce acum?

Odata cu atat de multe carti si programe de care putem
dispune in prezent pentru a ne imbunatati viata, o intreba-
re cinstitd ar fi: ,De ce Emergenta? De ce acum?”. Eu as ras-
punde cu o altd Intrebare: ,Cum merg celelalte optiuni?”.
Sau, recurgand la o intrebare adresata deseori la inceputul
fiecarui scrutin electoral prezidential din Statele Unite: , Iti
este mai bine acum decat in urma cu patru ani?”. Si nu nu-
mai tie, ci tuturor celorlalti. Desi am facut pasi importanti
ca societate, inca suntem flamanzi, faliti, speriati si ne omo-
ram unii pe altii la niste cote alarmante. Si daca nu ne omo-
ram intre noi, ne sinucidem. In Statele Unite, au loc de doua
ori mai multe sinucideri decit crime.® Iar multi dintre noi se
sinucid lent, prin alimentatie, droguri, stres sau reprima-
rea adevaratelor dorinte ale inimii. Serialul de televiziune
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The Walking Dead se dovedeste a fi un reality-show - Intr-un
fel devenim niste zombi, folosind tot felul de remedii rapi-
de si distrageri care sa ne anestezieze in fata durerii pe
care o simtim.

Inainte s4 te intinzi dupa sticla de Pinot Gris pentru a
scapa de aceste realitati tulburatoare, te rog sa intelegi ca
nu sunt un sceptic; de fapt, uneori scot oamenii din minti
cu manifestdrile mele idealiste si romantice. Dar, de ase-
menea, stiu ca nu poti vindeca ceea ce nu simti si ca nu poti
ajunge acolo unde vrei sa ajungi pana cand nu esti sincer
privind locul in care te afli. Este la fel ca acele indicatii din-
tr-un mall care spun ,te afli aici”; ai nevoie de o evaluare
exactd a punctului de pornire, altfel vei sfarsi ratacind fara
tinta. Dar se mai intampla ceva atunci cand devenim con-
stienti - cu adevarat constienti - cu privire la starea lucru-
rilor - fara judecati de valoare, vina sau rusine: Incepem sa
ne schimbam.

Daca nu trdim constient, egoul nostru va folosi orice
truc de care dispune pentru a ne pastra neschimbati, in
timp ce ne va determina sa ne gdndim ca ne schimbam, con-
vingadndu-ne cd nu putem sau tocindu-ne simturile cu un
alt episod din serialul Here Comes Honey Boo Boo. Misiunea
egoului este autoconservarea, adesea cu orice pret, iar
schimbarea reala reprezinta o amenintare la adresa pro-
priului program de sistem. Este un artefact evolutiv care a
fost conceput pentru a se asigura ca acest experiment numit
umanitate va reusi. Si, cu miliarde de oameni pe planeta,
chiar a reusit. Din nefericire, acum este chiar ceea ce ne
diminueaza sansele de supravietuire.

Sa recunoastem: lucrurile nu functioneaza in felul in
care le-am facut pana acum. Si nici daca facem mai mult



